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Du passé au présent, pour mieux construire le futur : 

Imaginer sa trajectoire de vie au travers de la reconversion  
professionnelle volontaire  
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Résumé 
 
 
 
La trajectoire autrefois linéaire études - travail – avancement – retraite semble avoir cédé la place à un  
parcours personnel et professionnel qu’il faut sans cesse imaginer, inventer et adapter. Faire le bilan de son 
parcours et de ses expériences, imaginer sa trajectoire de vie, la réorienter, reprendre des études pour  
acquérir de nouvelles connaissances qui seront valorisées socialement et professionnellement, reconstruire 
son futur ; tel est le sens que pourrait revêtir la reconversion professionnelle volontaire. Ce concept évoque 
l’imagination de futurs possibles qui permettent de donner un nouveau souffle ou sens à sa vie. Il sous-tend 
un changement important, parfois radical dans la vie d’une personne surtout lorsqu’il prend forme au travers 
d’une formation universitaire. L’objet de ce travail, qui s’inscrit dans une approche de psychologie  
socioculturelle du développement, consiste d’une part à explorer ce que représente la reconversion  
professionnelle volontaire, et d’autre part, il vise à saisir quel est le rôle de l’imagination dans cette  
entreprise. 
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