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Une géographie existentielle sur un sentier de Grande Randonnée 
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Directeur de mémoire : André OUREDNIK  
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Résumé : 

Parti à la recherche d’Homo Viator, je me suis engagé sur la parcours de la Grande Traversée des 
Alpes. Au travers de cette démarche, je vous invite à enquêter sur les motifs conduisant les 
marcheuses et les marcheurs au long cours à se rendre dans cet espace géographique 
extraordinaire. En effet, dans un monde qui privilégie la vitesse, les réseaux sociaux multiples et la 
disponibilité constante, partir à pied, seul et durant plusieurs semaines, voire plusieurs mois, revêt 
un caractère anachronique qu’il est intéressant d’approfondir.   

Par une approche originale, mon intention est également de réhabiliter le récit de voyage comme 
méthode de recherche et comme pratique ouvrant l’accès à la connaissance. S’inspirant librement 
de la phénoménologie, ce travail s’inscrit dans le champ de la géographie existentielle.                            
Cette perspective permet d’explorer plus intimement notre relation, et le sens qu’elle revêt pour 
les individus, au milieu géographique. Au grès des rencontres, dévoilant leurs cheminements 
biographiques, le déroulement de cette aventure nous permettra de mettre en lumière et 
d’identifier les ingrédients de nos actions et de son orientation. 
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