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Résumé :

Ce mémoire retrace le parcours migratoire de 11 femmes québécoises établies en Suisse que j'ai
interviewées. |l est question de savoir comment ces femmes se sont ajustées a la Suisse qui
constitue leur pays d’accueil. Pour décrire leur ajustement « interculturel », j’ai cherché a
identifier qu’elles étaient les difficultés que ces femmes ont rencontrées mais également les
stratégies qu’elles ont élaborées et les ressources qu’elles ont mobilisées dans ce pays. Les
résultats montrent que les réseaux sociaux (support social) jouent un réle important dans
I'ajustement de ces femmes.
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