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Résumé

Ce mémoire consiste en une recherche qualitative qui s'intéresse, d'un point de vue de la psychologie du
développement, au rble de la qualité d'attachement au sein du couple sur une période de transition et
notamment sur les ressources mobilisées. Aussi, afin de comprendre comment la relation d'attachement peut
influencer le processus de transition, nous avons, dans un premier temps, questionné des individu-e-s a
propos d'un changement dans leur parcours de vie et repéré les ressources alors mobilisées. Il a ensuite été
question d'évaluer la qualité de I'attachement au sein du couple de ces individu-e-s. Finalement, les résultats
nous ont permis de mettre en évidence en quoi le/la conjoint-e pouvait étre une ressource en période de
transition, quelles étaient les conditions de sa mobilisation en tant que ressource et, finalement, comment la
qualité d'attachement pouvait favoriser la mobilisation de certains types de ressources.
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